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1. GIRIS

Her birey laboratuvar calismasi yaparken once kendi giivenliginden sonra beraber
calistig1 insanlarin glivenliginden iiglincili olarak da ¢evre giivenliginden sorumludur.
Laboratuvar ¢aligsmalar1 6ncesinde ve sonrasinda ayiracaginiz 5 dakikalik bir vakit sizi
hem sagligimiz agisindan hem de ¢alisma alaninizin giivenilirligi agisindan birgok

tehlikeden koruyacaktir.

Biitiin kimyasallar dozuna bagl olarak bizim i¢in tehlikedir. Bu nedenle calisilacak her
kimyasal hakkinda ©nceden bilgi sahibi olmak i¢in Malzeme Bilgi Giivenlik
Formlarinin (MSDS) okunmast sarttir. Ancak bu sekilde olusabilecek tehlikeli

durumlar karsisinda hazirlikli olunabilir.

Zorunluluk ile gereklilik kavramlar1 arasindaki fark bu kurallarin uygulanabilirligini
farklilagtirmaktadir. Unutmaym ki oncelikle sizin sagliginiz agisindan bu kurallara

uymak gerekliliktir.

Hacettepe Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi biinyesinde yer alan bdliimlerin
temsilcileri ile ortak paydada birlesilerek her boliimiin ihtiyaglarina cevap verebilecek
nitelikte olmas1 temel alinmistir. Kilavuzun herkes tarafindan rahatca okunur olmasi
i¢in kanun ve yonetmelikler gibi isin hukuki boyutlarina

http://www.muhfak.hacettepe.edu.tr/__Lab_G_Klvz.php adresinde yer verilmistir.


http://www.muhfak.hacettepe.edu.tr/__Lab_G_Klvz.php

2. LABORATUVAR GUVENLIK KURALLARI VE GENEL PRENSIiPLER

2.1. Laboratuvara Girerken

2.2.

Laboratuvar giivenlik kurallar1 ve genel prensipleriyle ilgili egitim alin ve
gerekli yeterliligi kazanin.

Acil durumlarda iletisim bilgileri, ilk yardim uygulamalar1 ve acil ¢ikis yerleri
bilgilerine sahip olun (Sayfa 38).

Laboratuvar sorumlusundan izin almadan laboratuvara girmeyin.

Laboratuvarda tek basiniza ¢aligmayin.

Ecza dolabimin konumunu ve igerigini ve yangin sondiirme cihazinin nasil
calistigini 6grenin.

Laboratuvarda mutlaka uzun laboratuvar 6nliigi ile onii ilikli olacak sekilde
calisin.

Laboratuvarda ¢alisirken eldiven, koruyucu gozlik ve maske kullanin.
(Calismaya uygun eldiven ve maske se¢imi i¢in sayfa 18’ye bakin.)

Sag¢iniz uzun ise mutlaka toplaym veya yanmaz bone igine alin.

Taki ve aksesuarlarinizi ¢ikartin.

Laboratuvarda kapali, rahat, diiz ayakkab1 ve/veya is ayakkabisi giyin (Sayfa
23).

Laboratuvar ortaminda ¢alisirken elinizde kesik, yara ve benzeri durumlar varsa
bunlarin lizerini su gecirmez bir bantla kapatin.

Laboratuvarda  yiyecek/icecek tiiketmeyin ve gida  malzemelerini
bulundurmayin.

Laboratuvar sorumlusunu 6grenin.

Laboratuvarda Cahisirken

+ Calismalarda dikkatli ve itinali olun.
+ Calisirken ellerinizi yliziiniize siirmeyin, agziniza herhangi bir sey almayin.

+ Laboratuvarda baskalarmm da calistigim diisiinerek giiriiltii yapmaymn. Asla

sakalagsmayin.



+ Laboratuvar sorumlusunun izni olmadan hicbir madde ve/veya malzemeyi
laboratuvardan disar1 ¢ikarmayin.

+ Laboratuvarda meydana gelen problemleri laboratuvar sorumlusuna bildirin.

+ Kullanildiktan sonra her bir esya, alet veya cihazi yontemine uygun bi¢imde
kapatin, temizleyin ve yerlerine kaldirin.

+ Atilacak kat1 maddeleri ¢op kutusuna atin.

+ Cop kutularinin agzini agik birakmayin.

+ Sivi atiklarinizi teknigine ve mevzuata uygun sekilde c¢alisma ortamindan
uzaklastirin (Sayfa 32).

+ Calisma bittikten sonra ellerinizi sabunla, gerektiginde de antiseptik bir siv1 ile

yikayin.

2.2.1. Kimyasallarla Calisirken

+ Laboratuvarda bulunan biitiin kimyasallar tehlike icerir. Bu nedenle kesinlikle
kimyasallara ¢iplak elle dokunmayin, tadina bakmayin ve koklamayin.

+ Kati haldeki maddeleri siselerden daima temiz bir spatiil veya kasikla alin.
Ayni1 kasi81 temizlemeden baska bir madde almak i¢in kullanmayin.

+ Sise kapaklarini higbir zaman alt taraflari masaya temas edecek sekilde
koymayin (Aksi takdirde, kapak yabanci maddelerle kirlenecegi i¢in tekrar
siseye yerlestirilince bu yabanci maddeler sise i¢indeki saf madde veya ¢ozelti
ile temas edip, onu bozabilir).

+ Siselerin kapak veya tipalarini degistirmeyin. Cozeltileri siselere doldururken
dortte bir kadar kismi1 genisleme pay1 olarak birakin.

+ Siselerden sivi aktarilirken etiket tarafi yukari gelecek sekilde tutun (Aksi halde
sisenin agzindan akan damlalar etiketi ve ilizerindeki yaziyr bozar. Sisenin
agzinda kalan son damlalarin da sisenin kendi kapagi ile silinmesi en uygun
sekildir).

+ Numuneleri beher ve balon joje gibi kapaksiz ve dengesiz kaplarda saklamayin.

+ Kapakli ve tipa ile kapatilmig kaplardaki maddeleri kesinlikle 1sitmayin,
tizerinde atese dayanikli isareti tasimayan kaplarda 1sitma ve kaynatma

yapmayin.



Yanligliklara meydan verilmemesi igin ¢ozelti konulan siseler etiketleyin.
Uygun 6zelliklerde etiket ve kalem kullanin.

Etiketsiz bir siseye veya kaba kimyasal madde koymayin. Ayrica bos kaba
kimyasal bir madde koyunca hemen etiketini yapistirm. Uzerinde etiketi
olmayan siselerdeki kimyasal maddeleri deneylerde kesinlikle kullanmayin.
Kimyasal maddeleri gelisi giizel birbirine karistirmaymn (Sayfa 33-34). Bazi
kimyasal maddeler birbiriyle reaksiyona girerek yangmna veya siddetli
patlamalara yol agarlar ya da toksik iriinler olustururlar. Boyle maddelere
gecimsiz kimyasal maddeler denir. Bunlar1 her zaman ayr1 ayri yerlerde
muhafaza edin.

Kimyasal maddeleri risk gruplarina ve saklama kosullarina gore, havalandirma
sistemli ayr1 oda, dolap veya depolarda bulundurun. Kimyasal maddelerin
bulundugu yerde isiniz bittikten sonra kilitleyin ve anahtarini laboratuvar
sorumlusuna verin.

Kimyasal maddeleri zeminde ve dolap {istiinde saklamayin.

Cozelti hazirlarken kimyasal maddelerin “Gilivenlik Bilgi Formlarinda
(Material Safety Data Sheet, MSDS)” belirtilen giivenlik 6nlemlerine uyun.
Cozeltileri ihtiyaca uygun miktarlarda hazirlayimn.

Organik coziictileri ve ucucu sivilari lavaboya dokmeyin.

Tartim veya titrasyon sonuglarimi kiigiik kagitlara yazmaym (Bu kagitlar
kaybolabilir ve analizin tekrarlanmasi zorunlulugu ortaya ¢ikabilir).
Laboratuvarda yapilan ¢alismalar i¢in 6zel bir defter tutun. Yapilan ¢alisma ve
gozlemleri mutlaka bu deftere kaydedin.

Cam kesme ve mantara ge¢irme durumlarinda ellerin kesilmemesi igin 6zel
eldiven veya bez kullanin. Ucu sivri, kirik cam tiiplere ya da borulara lastik tipa
gecirmeyin.

Tip i¢inde bulunan bir sivi1 1sitilacagl zaman tiipii, st kisimdan asagiya dogru
yavas yavag 1sitin ve tiipi ¢cok hafif sekilde devamli sallayin. Tiipiin agzim
kendinize veya yaninizda ¢alisan kisiye dogru tutmayin ve asla iizerine egilip
yukaridan agagiya dogru bakmayin.

Benzin, eter ve karbon siilfiir gibi cok ucucu maddeler ne kadar uzakta olursa
olsun acik alev bulunan laboratuvarda kullanmayin (Eter buharlar1 5 metre ve

hatta daha uzaktaki alevden yanabilir ve o yanan buharlar atesi tasiyabilir).



Tutusmaya neden olabilecek sicak yiizeylerin c¢evresinde yanic1 sivilar
bulundurmayin, hi¢ bir nedenle bu yiizeylere dogrudan elinizle temas etmeyin.
Organik, toksik ve asindirici kimyasallar ile ¢eker ocakta c¢aligin.

Tim asitler ve alkalileri sulandirirken daima asit ve alkaliyi suyun iizerine
yavas yavas dokiin, asla tersini yapmayin.

Civa herhangi bir sekilde dokiiliirse vakum kaynagi ya da kopiik tipi sentetik
stingerlerle toplayin. Eger toplanamayacak kadar eser miktarda ise {lizerine toz
kiikiirt serpip bu yolla siilfiir haline getirerek uzaklastirin.

Termometre kiriklarinin civali kisimlarint ve civa artiklarini asla ¢ope ya da
lavaboya atmayin, topraga gdmmeyin.

Laboratuvar ortamina kimyasal madde ve/veya numune dokiildiigii takdirde
derhal temizleyin, gerektiginde laboratuvar sorumlusuna durumu bildirin.
Kimyasallari tasirken iki elinizi de kullanin. Kimyasallar1 bir elinizle kapaktan
sikica tutarken, diger elinizle sisenin altindan kavrayarak tasiyin.

Asit, baz gibi agindirict yakici maddeler deriye damladigi veya sigradigi zaman

derhal bol miktarda su ile yikayn.

2.2.2. Elektrikli Cihazlarla Calisirken

Laboratuvarlarda kullanilan ekipmanlarin birgogu elektrik ile calismaktadir ve bu

ekipmanlar yiiksek voltajlarda elektrik ¢ekmektedir. Bu sebeple, elektrikli aletlerin

kullaniminda ¢ok dikkatli olun, elektrik sisteminde olusabilecek aksakliklarin can ve

mal kaybi gibi ciddi hasarlara yol agabilecegini unutmayin.

*
*

-+ + ¥

Elektrikle ugrasirken eller, elektrik diigmeleri ve prizleri kuru olmalidir.
Gerektigi durumlar hari¢ ¢alisma Oncesi elektriksel cihazlarin gii¢ diigmesinin
kapal1 ve fisinin prizde olmamasina dikkat edin.

Elektrik fislerini kordonundan ¢ekerek ¢ikarmayin.

Rutubetli alanlarda elektrikli bir cihazla galismayin.

Elektrik sistemlerinin bulundugu yerlerde sivi kaplarini asla bulundurmayin.
Eger bir devre elemani yanarsa ortaya ¢ikan dumani teneffiis etmeyin. Ozellikle

timlesik devre elemanlar1 toksik malzemeler icerdigini unutmayin.
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Eger bir ekipman c¢alisirken bozulursa, hemen laboratuvar sorumlusuna veya
Ogretim gorevlisine haber verin. Kendinize zarar vermemek i¢in sorunu asla
kendiniz ¢6zmeye ¢alismayin.

Yiksek gerilim cihazini ¢alistirmadan 6nce izin alin.

Elektrik panolarini izinsiz agmayin.

Kablo ¢ekme veya diger elektrik tadilatlar1 i¢in elektrik teknisyenine veya bina
idari sorumlusuna basvurun.

Uzatma kablolar1 kullanmaktan kag¢min. Eger mutlaka kullanmaniz
gerekiyorsa, uzatma kablolarini toprakli ve sigortali prizlere takiniz. Uzatma
kablolarini, kapilarin altindan ve pencerelerden gegirmeyin, tavana asmayin
veya diger uzatma kablolarina takmayin.

Yiiksek gerilim cihazlarinda hicbir tadilat yapmayin.

Bir yiiksek gerilim cihazin1 ayarlarken sadece tek el kullanin. Diger eliniz
cebinizde veya arkanizda olsun. Bu prosediir, yiiksek gerilimin bir kolunuzdan
viicudunuza ve diger kolunuza akmasini engeller.

Elektrikli cihazlarin topraklanmis oldugundan emin olun. Ug kutuplu fis yerine

iki kutbu birlestirilmis cihazlarin kullanimina izin vermeyin.

2.2.3. Basin¢ch Gazlar ile Calisirken

Basingli gaz silindirleri sadece yetkili kisiler tarafindan kullanilmalidir.

Silindirlerin tizerindeki etiketleri sokmeyin ve boyamayn.

Silindir i¢indeki gazin ne oldugunu ve acil durum 6nlemlerinin neler oldugunu
bilin.

Basingli gaz silindirlerini, vanalarini, regiilatorlerini ve basingli gazlarla
kullanilan diger ekipmanlar1 diizenli olarak test edin.

Silindirleri vanalarindan tutarak tagimayin.

Basingli gaz silindir vanalarinin koruyucu kapaklarini silindir dik vaziyette
sabitlendikten sonra yerinden ¢ikarin.

Basingli  gazlarin  kullanimi  sirasinda  tim  gerekli  kisisel koruyucu

ekipmanlarii kullanin.

11
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Gaz kagagi olup olmadigini1 sabunlu su ile kontrol edin.

Silindirleri, basinci arttirmak i¢in higbir zaman 1sitmaymn. Silindirleri 45 °C
tizerindeki sicakliklara maruz birakmayin.

Basingl gaz silindirlerini mekanik soklara maruz birakmayin.

Silindir kullanilmadig1 zaman vanasini kapali tutun.

Bos silindirlerin vanasini kapatin ve vana koruyucu kapagini yerine takin.
Basingli gaz silindirlerini iyi havalandirilan yerlerde, tercihen agik havada
depolayin.

Silindirleri bas yukar1 olacak sekilde depolayin ve devrilmelerini 6nlemek i¢in
sabitleyin.

Bos ve dolu silindirleri ayr1 ayr1 depolayin.

Disarida depolanan silindirleri giines 1s1¢indan koruyun.

Oksijen ve yanici gaz silindirlerini ayri ayri depolayin (Aralarinda en az 6 m.
mesafe olmalidir.).

Yanici gaz silindirlerini diger yanict maddelerden uzakta depolayin.
Depolanmis silindirleri kagaklara kars1 diizenli olarak kontrol edin.

Borular, hortumlar ve ara parcalar gibi tiim malzemeler kompresoriin
maksimum ¢alisma basincina uygun olmalidir. Basingli hava hatlarini,
maksimum ¢aligma basincini gosterecek sekilde tanimlayin.

Hortumlari, c¢alisanlarin takilip diismelerine neden olmamasi igin yiiriime
yollarindan ¢ekin.

Hortumlarin ug¢ noktalarini, kaza sebebiyle kopma veya kesilme durumunda
savrulmay1 onlemek igin, sabitleyin.

Herhangi bir pnomatik alet sokiilmeden once havayr kesin ve alet igindeki
havayi bosaltin.

Basingli havayi, c¢alisanlarin elbiselerinden veya cildinden kir ya da toz
temizlemek i¢in kesinlikle kullanmayin ve ¢alisanlara dogrultulmayn.

Ekipman temizliginde basin¢li hava kullanan personel tarafindan biiyiik tip
gozliik (google), yiiz kalkani ya da diger goz koruyucu ekipman kullanin.
Pnomatik aletlerin kullanilmasi sirasinda statik elektrik olusabilir. Bu tiir
aletleri; yakit, parlayici buhar veya patlayici atmosfer bulunabilecek yerlerde

kullanilmadan 6nce topraklayin.
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+ Hava hatlarim yiiksek kalite malzemeden yapin ve saglam bir sekilde
sabitleyin.

+ Hava hatlarinda yalnizca standart baglanti pargalari kullanin.

+ Hortumlarin biikiilmesini ve kirilmasini énleyin.

+ Kullanimdan oOnce, hortumlarin boru ¢ikislarinin  uygun  sekilde
sabitlendiginden emin olmak i¢in hortumlar1 kontrol edin.

+ Vanalar, gostergeleri ve regiilatorleri kompresore; ¢alismay:r engellemeyecek
sekilde takin.

+ Donma sicakliginin altindaki sicakliga maruz kalabilecek vanalari, tizerlerinde
su birikmeyecek sekilde yerlestirin. Donmus vanalar1 kullanmadan 6nce ¢oziin

ve kurutun.

2.2.4. Radyasyon ile Calisirken

Radyoaktif kaynaklar ile ¢aligirken bilinmesi gereken en 6nemli husus radyasyon uyari
isaretleridir. Standart radyasyon uyari isareti; sar1 arka plan iizerinde siyah ya da
morumsu kirmizi renkte tri-foil sembolii bulunan isarettir (Sekil 1). Bununla birlikte
eski uyari isaretinin gorevini yerine getirememesinden dolay1 bagka bir uyar: sembolii

daha kullanilmaya baslanmistir.

Sekil 1. Radyasyon uyart isaretleri

Radyasyon uyar isareti radyoaktif maddelerin depolandigi dolap, kabin vb. yerlerin

uzerinde bulunmalidir.
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Asagida radyoaktif malzemeler ile ¢alisirken uyulmasi gereken kurallar verilmistir:

Laboratuvarda deneye baslamadan 6nce dozimetrinizi takin.

Calismaya baslamadan 6nce dozimetrinizi ve alan dedektorlerini kontrol edin,
bunlarin ¢alistigindan emin olun.

Laboratuvarda radyoaktif malzemenin kullanildig1 ya da depolandig yerleri
stirekli temiz tutun. Boylece radyasyonun kazara viicuda girmesi engellenmis
olacaktir.

Laboratuvar ortamina B6liim Bagkani’ndan onay almadan hicbir ziyaret¢i
almayin. Bilmediginiz bir maddeyi Boliim Bagskani izni olmadan laboratuvara
sokmayin.

Radyoaktif malzeme ile ¢alistiktan sonra ellerinizi gdziiniize ya da yiiziiniize
stirmeyin mutlaka ellerinizi ve kollarimizi yikayin.

Radyoaktif malzeme ile calisirken yiyecek ya da icecek tiiketmeyin.

Avug icinde ya da bileklerin altinda acik yara bulunuyorsa radyoaktif
malzemeler ile ¢calismayin.

Aktivitesi saniyede birkag yiiz sayimi1 gegen radyoaktif malzemeler ile
calisirken eldiven kullanin. Gama kaynaklariyla ve ugucu olan kaynaklarla
calisirken ve benzeri durumlarda kursun 6nliik, maske ve koruyucu ayakkabi
kullanin.

Masa ve tezgah ylizeyleri piiriizsiiz ve kimyasallara dayanikli malzemeden
tiretilmelidir. Calisma yiizeyi tizerine sogurucu kagit serin.

Caligma tamamlandiginda deney alanini temizleyin, atik bulunuyorsa bunlarin
uygun olarak bertaraf edilmesine 6zen gosterin ve deneyde kullandiginiz
ekipmanin yerine geri kondugundan emin olun.

Laboratuvarda ¢alisirken alan dedektoriinde gosterilen degerlere ve lizerinizde
bulunan dozimetrelerdeki degerlere dikkat edin. Bu degerler insan sagligina
zarar verebilecek seviyeye ulasirsa hemen laboratuvar sorumlusuna durumu
bildirin.

Acil durum eylem planinin ve laboratuvarda kullanilan kaynaklarin lisansinin
el altinda oldugundan emin olun.

Laboratuvardan ¢ikarken radyoaktif kaynaklart zirhli ve giivenli kaynak

dolabina koyun.
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# Laboratuvarda kaynaklar1 tasiyabilecek ya da kaynaklara zarar verebilecek

evcil ya da evcil olmayan hayvanlari bulundurmayin.

2.3. Laboratuvardan Cikarken

# Laboratuvar giivenligini saglayacak kontrolleri (kapatilmasi gereken cihazlari
kapatin, gerekiyorsa fislerini ¢ekin, cam ve kapilar1 kapatin, v.b.) yapin.

# Laboratuvardan ¢ikmadan once gaz vanalarmm, musluklarin kapali
olduklarindan emin olun ve gereksiz 1siklar1 sondiiriin.

# Laboratuvar disina laboratuvarda kullanilan onliik, eldiven vb. ile ¢gikmayin.

2.4. Kimyasallarin Etiketlerinin Okunmasi

Laboratuvarda calisan kisiler oncelikle kendi, daha sonrada calisma arkadaslarinin

giivenliginden sorumludur. Bu nedenle kimyasallar ile ¢alisilirken o kimyasal hakkinda

bilgi sahibi olunmalidir.

Bir kimyasal hakkinda en hizl1 bilgiye lizerindeki etiketten ulasilabilir.
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Sekil 2. Kimyasal Etiketi (www.laboratuvarguvenligi.com)

Etiket {izerine kimyasalin tehlike sembolii (risk piktogramlari), icerdigi risk, alinmasi

gereken Onlemler belirtilmistir.

Bir kimyasal hakkinda daha detayli bilgiye malzeme giivenlik bilgi formundan

(MSDS) sahip olunabilir. Bu bilgi formu igerisinde asagida belirtilen basliklar yer

almaktadir.

Fs

Tehlikelerin tanitimi

[k yardim 6nlemleri

Depolama

Kisisel korunma

Kararlilik ve tepkime
Toksikoloji bilgileri
Ekolojik bilgiler
Bertaraf etme bilgileri

- & = & F £ £ & & & F& F

Tasimacilik bilgisi

Bilesimi/Igerigi hakkinda bilgi

Yanginla miicadele tedbirleri

Kaza sonucu yayilma onlemleri

Fiziksel ve kimyasal 6zellikleri

Madde/Miistahzar ve Sirket/Is Sahibinin Tanitim1
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+ Mevzuat bilgisi
+ Diger bilgiler

MSDS bilgilerine kimyasalin katalog numarasi girilerek internet iizerinden kolayca
ulasilabilinir. Meck firmasinin ana sayfasindan Tirkge MSDS bilgileri de

bulunmaktadir.

http://www.merckmillipore.com/is-bin/INTERSHOP.enfinity/WFS/Merck-TR-
Site/tr TR/-/ITRY/ViewSearch-SearchFormMSDS
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3. KiSISEL GUVENLIK

Meydana gelen kazalarin etkilerini asgariye indirmek veya tamamen ortadan kaldirmak
standartlara ve yapilacak islere uygun kisisel koruyucu malzemeleri kullanmakla
Onlenebilir. Laboratuvarlarda meydana gelen kazalarin biiylikk cogunlugu insan
hatalarindan kaynaklanan kazalardir. Laboratuvar ¢aligmalarinda kisi, en basta kendini
olabilecek kazalara karsi korumakla yilikiimliidiir. Alinacak basit tedbirler ile ¢ok ciddi
yaralanmalardan kendinizi koruyabilirsiniz. Bu amacgla asagida, laboratuvarda
calisirken kullanilmasi1 gereken kisisel giivenlik ekipmanlart ve kullanim alanlari

agiklanmustir.

GOZ VE YUZ KORUYUCULARI

Gozlniizi toz, kiigiik pargacik ve
kimyasal maddelerden korumak igin

genel amagli gozliik kullanin.

Gerekli durumlarda goz cevresini daha

Iyi saran tam korumali koruyucu goézliikk

(dalgig tipi gozliik) kullanin.

Elektromagnetik 1smnin  (X-151m1, lazer
151, ultra-viyole, infrared, goriinir
bolge) etkilerinden  korunmak igin

radyasyon gozliikleri takin.
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Kaynak yaparken ark kaynagi maskeleri

kullanin.

SOLUNUM SISTEMi KORUYUCULARI

Agzimiz1 ve burnunuzu, toz ve kimyasal
partikiillerden =~ korumak igin  toz

maskeleri takin.

Agzimiz1 ve burnunuzu gaz ve radyoaktif
partikiillerden korumak igin gaz filtreli

maskeleri takin.

Uzun siire solunum  yapilamayacak

laboratuvar ortamlarinda g¢alisirken hava

beslemeli solunum cihazlarini1 kullanin.

EL VE KOL KORUYUCULARI




Makinelerle  c¢alisirken  makinelerin
delinme, kesilme, titresim  V.b.
tahriplerinden korunmak igin 6zel deri

koruyucu eldivenleri giyin.

Asmmaya kars1 dayanikliligi ve mekanik

korumas1 yiiksek direngli eldivenleri

giyin.

Laboratuvar ortaminda kimyasal
malzemelerden korunmak igin genel

amagch nitril eldiven kullanin.

Yiksek riskteki kimyasal c¢alismalarin

verdigi zararlardan korunmak i¢in daha

dayanikli nitril eldiven kullanin.
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Olas1 elektrik ¢arpmasini 6nlemek igin

izole kauguk eldiven kullanin.

Kol asmmalarmi1 6nlemek i¢in kolluk

kullanin.

VUCUT, GOVDE VE KARIN BOLGESI KORUYUCULARI

Laboratuvarda onliik giyin.
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Delinme, Kkesilme ve ergimis metal

sigrama riskine karsilik koruyucu yelek

giyin.

Kimyasallara kars1 kullanilan koruyucu

yelek, ceket ve onliikleri giyin.

X 1511 ve diger radyasyon etkilerinden

korunmak i¢in koruyucu onliikler giyin.
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Laboratuvarda bir¢ok konsantre

inorganik kimyasala ve 1 mikrona kadar

olan partikiillere karsi diren¢li koruyucu

giysi giyin

AYAK VE BACAK KORUYUCULARI

Laboratuvar ortaminda is ayakkabisi

giyin.

Elektrik carpmasi riskinden korunmak

i¢cin kauguk tabanli elektrik botu giyin.

Laboratuvarda olast ayak parmagi
yaralanmalarmi  onlemek i¢in  ¢elik

burunlu is ayakkabisi giyin.
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Olas1 kimyasal maddelerin zararina
karsin kimyasal malzemelere direngli

ayakkabi giyin.

Yiiksek sicaklik ortamlarinda, sicakligin

verdigi zararlardan korunmak igin ve

antistatik gerektiren ortamlarda c¢alismak
igin uygun antistatik ve sicakliga

dayanikli botlar giyin.

KULAK KORUYUCULARI

Laboratuvarda kulak zarini rahatsiz
edecek ve ona zarar verecek sesli
ortamlarda c¢alismak zorunda kalirsaniz
kulak tikaglar1 ve benzeri cihazlar

kullanin.

Laboratuvar ortaminda baret ile caligmak
zorunda  kalacaksaniz  ona  uyum

saglayacak kulakliklar kullanin.
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4. LABORATUVAR GUVENLIGI

4.1. Calisma Alanlarimin Temizlenmesi

+ Laboratuvarda ¢alistiginiz alan1 her zaman temiz tutun.

+ Laboratuvar ¢aligmalarinin bitiminde, kullanilan tezgahlar1 ve cam malzemeleri

mutlaka temiz birakin.

+ Laboratuvar ortamma numune/kimyasal madde dokiilmesi durumunda

temizleyin ve gerekirse laboratuvar sorumlusuna haber verin.

+ Laboratuvar ¢aligmalarindan ¢ikan atiklari laboratuvar yonetimince tanimlanan

kurallar dogrultusunda uzaklastirin.

+ Laboratuvar malzemelerinin temizligi sirasinda eldiven ve gerekli olmasi

durumunda gozliik kullanin.

4.2. Kimyasallarin Depolanmasi

Kimyasallar depolanirken uygulanmasi gereken en saglikli yol oncelikle kimyasallarin
kat1 ve s1vi olarak ayrilmasidir. Boylece herhangi bir sizint1 ile olusacak fiziksel temas

engellenmis olur.
+ Kat1 kimyasallar1 alfabetik olarak siraya dizin.
% Sivi kimyasallar1 depolanirken tehlike sembollerine gore siniflandirin.
+ Farkli her bir tehlike sembolii i¢in farkli ¢elik dolap kullanin.
+ Asindiric1 kimyasallari (derisik asitler) yere yakin raflarda depolayin.

Kimyasal depolama kabinleri; metal, polietilen ya da diger kimyasal maddelere

dayanikli tiriinlerden imal edilmelidir.
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Sekil 3. Kimyasal Depolama Kabini
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Eski Etiket Tehlike Sembolleri (Tehlikeli Kimyasallar Yonetmeligi) Yeni Etiket Risk Piktogramlar1 (EU GHS Diizenlemeleri)

Tehlike ibaresi . Referans Harf .m Risk Kategorileri .. Risk Piktogram

Tehlike
Patlayici E . Patlayici Uyan
Gok kolay alevlenir F+ . Alevlenir sivilar Tehlike @
Kolay alevlenir F Uyan
e Tehlike
Oksitleyici 0 . Oksitleyici sivilar Uyan
Basinc altindaki gazlar,
- - - Stkistirilmig gazlar R <">
Cildi tahris edici Tehlike @
Asindirici C . Metal asindirici Uyan
Cok toksik T+ Akut zehirlilik Tehlike
Toksik T
Akut zehirlilik Uyan
%:m:;' odici §|" . Cildi tahris edici Uyan @
- Tehlike
i i ) Karsinojenlik Uyan
Cevre icin tehlikeli . Sucul cevre icin zararli Uyan @
Ozon tabakasi icin zararli Tehlike Piktogram Yok

Sekil 4. Tehlike Sembolleri (www.laboratuvarguvenligi.com)
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Etiket sembolleri ve agiklamalari

Werin R wrawsea

Ozelliliic  Ekzotermik olarak reaksiyona giren kimyasallardir. Ozellifii:  Agindinc: olmamasina radmen deriyle ani, uzun

Afege yaklashnldiklannda patfayabilirer. siireli veya tekrarh temasi iihaplara yolagabilir.
Onlem:  Afegten, isidan, darbeden, sidinmeden uzak futul- Onlem: Gz ve deryle temasi engellenmelidir.
malidir.
Ozellifjic Parlama noktas: 21 °C nin atbnda olan “kolay alev Ozellifi:  Solundufunda, ywtuldudunda ve deriyle temas ettigi
alan” swilar ile kolay tutusan kahlan belirtir. durumda sadhda zarar verebilir.

Onlem:  Ciplak atesten, knalcimdan ve is1 kaynagindan uzak Onlem:  Insan viicuduyla temasi engellenmelidir.
tutulmahidir.

W reswnnne B owem

Ozelligi: Alevienme noktasi 0 °C'nin aftinda, kaynama nokta- Ozellii:  Organik peroksilleri herhangi bir yamie: maddeyle te-

st maksimum 35 °C olan smalardir. Normal basing mas etmeseler bile patlayict Gzelligi olan yiksekgen
ve 0da sicakhinda havada yamici olan gaz ve gaz maddelerdir. Diger yikselgenler ize, kendiler yanmics
kangimlandir. olmasalar bile oksilen varkginda alev alabilider.

Gnlem: l}q:liit Mﬂ kileimdan ve 151 kaynadindan uzak Onlem:  Yamer maddelerden uzak ttulmahdir. Bu tir mad-
deler alev aldikfan sonra miidahale etmek zordur.

__

Ozellific  Solundugunda, yutuldudunda ve deriyle temas Ozellii:  Canh dokulara zarar verir.
ettigi durumda sadhda zarar verebilir hatta Gldirdcd
olabilir. Onlem:  Gazler, deriyi ve kiyafefleri korumak igin dzel dnlem
ahinmaliir. Buharan solunmamal, aksi halde tbbi
Onem:  Insan vikcuduyla temas: engellenmelidir, aksi halde yardima basvurulmalidir.
bbbi yardima bagvurulmalidar.
Ozelific  Solundudunda, yutuldufjunda ve deriyle temas OzelliGi: Bu tir maddelerin otamda bulunmas:, dodal
eftigi durumda saghda zarar verebilir hatta dldirtica dengenin dedizmesi agisindan ekolojik sisteme kisa
olabilir. yada uzun siire iginde zarar verehilir.
Onlem:  Insan viicuduyla temas: engellenmelidir. Temas Onlem:  Rizk gdz dniine alinarak bu tir maddelerin toprakla
edilmesi halinde derhal tibbi yardim alinmahdir. ve cevreyle temasi engellenmelidir.

Sekil 5. Tehlike Sembolleri (www.laboratuvarguvenligi.com)
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4.3. Basin¢h Tiiplerin Depolanmasi

-
-

Basingl tiipleri depo igerisinde dolu ve bos olarak ayirarak depolayn.

Yanici ve yakici gazlari birbirinden uzak noktalarda depolayin. Bunun miimkiin

olmadig1 durumlarda araya inert gazlar koyularak depolama yapin.
Tiipleri hem kullanilirken hem de depolarken mutlaka duvara sabitleyin.

Asetilenin ve propanin, kullanirken veya istiflerken yatay birakilmamasina
dikkat edin.

Gagz tiiplerinin bulundugu depolarda birden fazla ¢ikis olmasini saglayin.
Gaz tiiplerini 1s1 ve alev kaynagindan uzak tutun.

Depoda yanginla miicadele ekipmanlar1 bulundurun.

Sekil 6. Basingl tiipler
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4.5. Goz Banyosu

#+ Goz yikama soliisyonlarini her laboratuvarda rahat ulasilabilecek yere asin.

% Goze herhangi bir kimyasal sigramasi durumda ilk olarak var ise lensi ¢ikartin.

%+ GOz iyice agilarak gbz ¢ukuru cok tazikli olmayacak sekilde su veya goz
temizleme soliisyonu ile bolca yikayin.

# Laboratuvarda var olan goz soliisyonlarin son kullanma tarihlerini veya

doluluklarimi sik olarak (3 ayda bir) kontrol edin.

EMERGENCY
| EYE WASH

Sekil 7. G6z Banyosu

4.6. Laboratuvar Dusu

= Her laboratuvarda mutlaka laboratuvar dusu bulundurun.

% Duslara kolay ulasilabilirligi saglayin. Kullanimi zorlastiracak sekilde ulagimi
engellemeyin.

%+ Duslarin monte isleminde herkesin kolaylikla kullanabilecegi yiikseklige

ayarlayin.
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Sekil 8. Laboratuvar dusu
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5. CEVRE GUVENLIGI

Atik toplama prosediiriinii her laboratuvar kendi biinyesinde belirlemelidir.

5.1. Kimyasal Atiklar

Kimyasal atiklarin notralize edilerek depolanmasi daha fazla kimyasal harcanmasi ve
olusabilecek karigikliklar nedeniyle tam giivenligin saglanamamasi ihtimallerini de
beraberinde getirebilir. Oncelikle her laboratuvar kendi atik planini atik cesidine gére
belirlemelidir. Eger ¢ikan atik ¢esitleri spesifik ise asagidaki siniflandirmaya gore

atiklar depolanabilir.

A: Halojen icermeyen organik ¢ozgen ve ¢ozeltiler

B: Halojenli organik ¢ézgen ve ¢ozeltiler

C: Kat1 atiklar

D: Tuz ¢ozeltileri

E: Zehirli inorganik atiklar, agir metal tuzlari ve bunlarin ¢ozeltileri
F: Zehirli yanic bilesikler

G: Civa ve inorganik civa tuzlari

H: Geri kazanabilir metal tuzlart atiklar1 ( Her metal tuzu atigi ayri kapta
toplanmalidir.)

I: Inorganik katilar

Bu seklide atik depolamasi yapilacak ise Cizelge 1’de belirtilen birbiri ile karismamasi
gereken kimyasallar tablosu mutlaka dikkate alinmalidir.

Kisisel giivenlik acisindan istenmeyen reaksiyonlarin 6niine gecebilmek icin her atik
kimyasal miimkiin oldugunca az hacimli atik siselerinde ayr1 ayri toplanip {izerine
icerdigi kimyasal veya kimyasallarin isimleri acik¢a ve okunakli bir sekilde
yazilmalidir. Atik sigesinin lizerine ayrica atigin olusturuldugu tarih ve atig1 olusturan
kiginin ismi yazilmalidir.
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Cizelge 1. Biribiri igerisinde karigsmamasi gereken kimyasallar

Kimyasal

Karismamasi Gereken Kimyasallar

Aktif karbon

Kalsiyum hipoklorit, oksidan maddeler

Alkali metaller

(Na, K.vb.)

Hidrokarbonlar ve sulu ¢ozeltileri, Su

Amonyak

Civa, klor, iyot, brom, kalsiyum

Amonyum nitrat

Toz halindeki metaller, yanici sivilar, kiikiirt, kloratlar, tiim asitler,

nitritler

Anilin Hidrojen peroksit, nitrik asit
Kromik asit, nitrik asid, hidroksil i¢eren bilesikler, etilen glikol,
Asetik asit perklorik asit, peroksitler, permanganatlar
Asetilen Flor, klor, brom, bakir, civa, glimiis
Aseton Derisik nitrik asit, derisik siilfiirik asit
Bakir Asetilen, hidrojen peroksit
Brom Amonyak, asetilen, butan ve diger petrol gazlari, turpentin
Civa Asetilen, amonyak
Flor Biitiin maddeler
Glimtis Asetilen, okzalik asit, tartarik asit, amonyak, karbondioksit

Hidroflorik asit

Amonyak

Hidrojen peroksit

Bakir, krom, demir, metal ve metal tuzlari, yanici sivilar, anilin,

nitrometan

Hidrojen siilfit

Nitrik asid, oksidan maddeler

Hidrokarbonlar

Flor, klor, brom, kromik asit, sodyum peroksit (benzen, eter)

Hidrosiyanik asit

Nitrik asit, alkaliler
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Iyot

Asetilen, amonyak

Kalsiyum oksit

Su

Klor Amonyak, asetilen, butan ve diger petrol gazlari, turpentin
Kloratlar Amonyak, toz halindeki metaller
Kromik asit Asetik asit, gliserin, bazi alkoller, yanici sivilar, turpentin

Kiikdrtli hidrojen

Nitrik asit, oksidan gazlar

Asetik asit, anilin, kromik asit, hidrosyanik asit, hidrojen siilfit,

Nitrik asit yanici stvilar ve gazlar
Oksijen Yaglar, grees, hidrojen, yanici sivilar, yanici katilar ve yanici gazlar
Okzalik asit Glimts, civa

Perklorik asit

Asetik anhidrit, alkoller, karbon tetrakloriir, karbon dioksit

Potasyum

permanganat

Gliserin, etilen glikol, benzaldehit, siilfiirik asit

Sodyum nitrat

Amonyum nitrat, diger amonyum tuzlari

Siilfiirik asit

Kloratlar, perkloratlar, permanganatlar

Yanici sivilar

Amonyum nitrat, kromik asit, hidrojen peroksit, nitrik asit, halojenler

5.2. Radyoaktif Atiklar

Radyoaktif atiklar taginma, depolama ve atik diizenlemelerini kolaylastirmak igin

icerdigi radyoaktif malzemenin konsantrasyonu ve radyoaktif kaldiklar1 siire dikkate

almarak smiflandirilirlar. Kategorilerin tanimi iilkeden {ilkeye degismekle beraber

radyoaktif atiklar diisiik seviye, orta seviye ve yiiksek seviyeli atiklar olarak

siiflandirilabilir.

Diistik seviyeli atiklar (DSA), normal olarak is¢i tulumlari, tasima kaplari, siringalar

gibi malzemelerin az miktardaki kisa omiirlii radyoaktivite ile temasi sonucu olusur.

DSA’lar genellikle lastik eldivenler kullanilarak isleme tabi tutulur. Niikleer gii¢
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santrallerinin hizmetten ¢ikarilmasi esnasinda olusan bir¢ok atik DSA sinifina girer.

Orta seviyeli atiklar (OSA), tipik olarak niikleer malzeme ile birlikte kullanilmis
ekipman veya radyoaktif akiskanlarin temizlenmesinde kullanilmis iyon degisim
recineleri gibi daha ¢ok endiistriyel malzemelerdir. Bunlar tipik olarak ihmal edilebilir
diizeyde 1s1 iiretirler, fakat kisa veya uzun siireli radyasyon yayarlar ve korunmak i¢in
zirhlama gerekir. Kullanilmis niikleer yakitlarin yeniden islenmesi sirasinda yakitin

coziilmeyen metal kisimlarini igeren atiklar OSA kategorisinde degerlendirilir.

Yiksek seviyeli atiklar (YSA), fizyon reaksiyonu sonucunda ortaya ¢ikan yiiksek
derecede radyoaktif ve uzun Omiirli elementleri igerirler. Yiiksek seviyeli atik
kategorisinde ayirim yeniden islenilmeyecek olan kullanilmis niikleer yakit (KNY) ve
yeniden isleme uygulamasinin kalintilar1 arasinda yapilir. Bu iki alt grup bigim ve
icerik olarak farkliliklar arz etseler de (6rnegin yeniden isleme atiklari akiskandir)

benzer sekilde yonetilirler.

Atiklarin  islenmesi ve tasinmasinda en Onemli faktor atiklarin radyoaktivite
seviyeleridir. Fakat atiklarin nihai depolanmasi i¢in diger bir 6nemli faktor, radyoaktif
izotoplarin yar1 Omiirleriyle belirlenen izole olarak saklanacak zamanin uzunlugudur.
Yiiksek seviyeli atik ve kullanilmis niikleer yakitta bulunan bazi uzun 6miirlii izotoplar

i¢in binlerce yillik izolasyon gerekir.
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Cizelge 2. Radyoaktif Atiklarin bertarafi

ATIK CESIDI

BERTARAF ONCESI ISLEM

ATIK KABI OZELLIGI

Kati radyoaktif atiklar

Radyoaktif olmayan kat1 atiklardan ayri
biriktirilmelidir. Stiphe edilen atiklar
radyoaktif olarak degerlendirilmelidir.
Radyoaktif atiklar igerisine tehlikeli kimyasal
maddeler veya baska zehirleyici maddeler
karistirilmamali, ancak kaginilmaz olarak
meydana gelen karigimlar etiketler lizerinde

belirtilmelidir.

Uzeri isaretli, radyasyon gecirmeyen atik
toplama kabina (kursun ve benzeri uygun
malzeme ile zirhlanmis) konmali ve
Kilitlenebilir kabin/dolap veya odalarda

saklanmalidir.

S1v1 radyoaktif atiklar

Su icerisinde ¢ozlinebilir ve dagilabilir
ozellikte olmalidir. Radyoaktif siv1
¢oziinmeyen kati parcacik veya tortu
iceriyorsa Oncelikle filtre edilmelidir. Atiklar

en az 10 kati kadar su ile seyreltilmelidir.

Unite icerisinde belirlenecek bir lavabodan
atik su sistemine birakilir. Bu lavabo tlizerine
uluslararasi standart radyoaktif madde isareti
takilir ve radyoaktif olmayan ¢aligmalar

burada yiirtitiilmez.
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5.3. Biyolojik Atiklar (mikrobiyolojik/enfeksiyoz kirliler)

Insan ya da hayvanlar iizerinde istenmeyen zararli etkileri olusturacak biyolojik

kokenli ajanlara “biyotehlikeli ajanlar” denir. Biyotehlikeli ajan iceren veya bu

ajanlarla kontamine olmus her tiirlii materyale ise biyolojik atik denir.

Cizelge 3.Biyolojik atiklarin bertarafi

ATIK CESIDI

BERTARAF ONCESI iISLEM

ATIK KABI OZELLIGI

Kesici-delici atik

Her tiirlii malzeme hangi amagla
kullanildigina bakilmaksizin "tibbi

atik" olarak degerlendirilir, asla ¢ope

Saglam ve dayanikli,
"biyotehlike™ logosu

bulunan ve agiz1 sikica

atilmaz. kapatilabilen, 6zel kesici-
delici atik kabi
Tek kullanimlik Otoklav posetine yerlestirilir. Asiri Ara biriktirme kabi
Kirli malzeme doldurmadan kagininiz. Gerekli kullanmadan dogrudan tibbi

kosullarda otoklavlanarak atik

kutusuna atiniz.

atik konteynerine gonderilir.

Geri-dontistumli

kirli malzeme

Dogrudan (posetsiz) otoklav kovasi
i¢cersinde biriktirilir. Asiri
doldurmadan kag¢ininiz. Gerekli
kosullarda otoklavlanir ve islem

sonras1 yikamaya gonderilir.

Sivi atiklar

Icine otoklav poseti yerlestirilmis
masa-iistii atik toplama kabinda
biriktirilir, dolmasi beklenmeden -is
bitince- toplama kabu ile birlikte

otoklavlanir.

Ara biriktirme kabi

kullanmadan dogrudan tibbi

atik konteynerine gonderilir.
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6. ILKYARDIM

6.1. Laboratuvar Kazalarinda ilkyardim

Ani olarak hastalanan veya kazaya ugrayan kimseye aninda, olay yerinde ve gevre

imkanlarindan yararlanilarak yapilan, tibbi olmayan ge¢ici miidahaleye ilkyardim

denir.

Ecza Dolabi ve ilkyardim Cantasi

Laboratuarda meydana gelebilecek yaralanmalara karsi ilkyardim ¢antast ve ecza

dolabi1 her zaman, asagida belirtildigi gibi dolu bulundurulmalidir.

Eczadolabi’nda bulundurulmasi gereken malzemeler:

e

- F F FFFEFEFEFEFEF

Ucgen sarg1 bezleri,
Rulo sargi bezleri,
Steril gazli bezler,
Flaster,

Cengelli igneler,
Pamuk,

Yara bandlari,
Antiseptik soliisyonlar (Batikon/Mersol 50 ml/100 ml ),
Turnike lastigi,
[lkyardim rehberi,
Agr1 kesici,

Yanik kremi.

Ilkyardim Cantasi’nda yukaridaki malzemelere ek olarak bulundurulacaklar :

*
*
*
*
*

Tebesir,
Makas,

Cep feneri,
Kagit, kalem,
Boyunluk.
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6.2. Kanama

6.2.1. Kanama Sekilleri

+ Atardamar kanamasi: Parlak kirmizi renklidir, kalp atimi ile eszamanli
fiskirir.
+ Toplardamar kanamasi: Koyu kirmizi renklidir, devamli akar.

+ Kilcaldamar kanamasi: Devamli, yavas, sizint1 seklinde akar.

Kanamalar i¢ ve dis kanama olmak {izere ikiye ayrilir. I¢ kanamalar gozle
goriilemediklerinden, belirlenmeleri ve en kisa zamanda hastaneye ulastirilmalari
onemlidir. Di1s kanamalar ise gozle goriilebilir ve durdurulma yontemleri ile kontrol
altina alinabilirler. Kanama baslangigta halsizlik yapar, eger kontrol altina alinmazsa

sok ve oliim gelisebilir.

6.2.2. I¢ Kanama Bulgular

+ Nabiz zayif ve siiratlidir.

+ Deri soguk ve nemlidir.

+ Gozler donuk, gozbebekleri genislemis ve 151k refleksi zayiftir.
+ Hastada genelde susuzluk hissi ve huzursuzluk vardir.

+ Bulanti, kusma olabilir.

Herhangi bir vurma, ¢arpma, darbe sonrasi bu belirtiler s6z konusuysa, bu durumda

yapilacak en dogru sey, kisiyi bir an 6nce hastaneye ulastirmak olmalidir.

6.2.3. Dis Kanamalar1 Durdurma Y ontemleri

+ Parmakla (lokal) basing.
+ Basingli sargi.

% Yaranin Gstiinde yer alan damar kokiine basing.
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+ Kanayan kismin kalp seviyesinde veya iizerinde tutulmasi.

+ Turnike: Diger yontemlerle durdurulamayan kanamalardaen  son
secenek olarak uygulanmalidir. Tek kemikli olan iist kola veya st bacaga
uygulanir. Amag; kanayan atardamari, kemik ile deri arasinda sikistirarak,
yarali yere olan kan akimini engellemektir. Ara ara gevsetilmelidir, aksi halde
kangren gelisebilir. Ip, tel, ince sert lastik cilde zarar vereceginden
kesinlikle kullanilmaz. Uggen sargi bezi, corap, kravat veya herhangi bir enli
kumas pargasi ile turnike yapilabilir. Turnike en fazla iki saat uygulanabilir.

+ Atelleme (Destekleme) : Viicudun herhangi bir bolgesini hareketsiz hale

getirmek i¢in kullanilan destege atel, yapilan bu isleme ise atelleme denir.

6.3. Suni Solunum ve Kalp Masaji

Suni solunum ve kalp masaji, kendi kendine solunumun olmadigi durumlarda,
akcigerlerin havalandirilmasint saglamak ve durmus olan kalbi yeniden c¢alistirmak
icin yapilan islemlerdir. Bogulma, elektrik ¢arpmasi, karbon monoksit zehirlenmesi
gibi hallerde, kalp ve solunumun yeniden canlandirilmasi islemi, miimkiin oldugu
kadar ¢abuk uygulanmalidir. Biitiin vakalarda once tiist solunum yollarin1 tikayan
engeller ortadan kaldirilmalidir. Bogulma halinde agizdaki suyu ve salgilar bosaltmak;
elektrik ¢arpmasinda akimi kesmek; gazla bogulma hallerinde hastayi temiz havaya

cikarmak gereklidir.

Suni solunumun zamaninda baglatilmasi ¢ok Onemlidir. Ciinkii beyin hiicreleri
oksijensizlige 4-5 dakikadan fazla tahammiil edemezler. Kalp ve solunumun yeniden
canlandirilmasi isleminde yapay solunum ve kalp masaji bir arada yiiriitiiliir. Bu

girisim hasta hastaneye yetistirilinceye kadar stirdiiriilmelidir.

Bir kazazedenin yanina varildiginda ilk 6nce ABC kontrol edilerek stirekliligi

saglanmalidir;

+ A (Airway) : Soluk yolunun ac¢ikhimin saptanmasi ve siirekliliginin

saglanmasidir.
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Bilingsiz ya da yerde yatan bir kisiye rastlandiginda, oOncelikle kisi
omuzlarindan hafifce sarsilarak iyi olup olmadigr sorulmalidir. Yanit

alinamiyorsa, hemen bas-cene yontemiyle bas geriye yatirilir.

Basa pozisyon verme nedeni: Bilinci kapanan kisilerde kaslar gevser; koki
alt ceneye bagli bir kas olan dil, geriye kayarak soluk yolunu tikayabilir.
Bas geriye yatirildiginda ¢ene yukari kalkar, bu esnada ona bagli olan dil de

yiikselir ve soluk yolu agilir.

Bas-Cene Pozisyonu: Bas, bir el ile alindan desteklenirken diger elin
parmaklar1 ile de ¢eneden desteklenerek, nazikce, iyice geriye dogru
yatiritlir. Boylece soluk yolunun acilmasi saglanir. Bu pozisyon,
kazazedenin boyun omurlarinda zedelenme olasilig1 olsun ya da olmasin

uygulanabilir.

+ B (Breathing): Solunumun varh@imin saptanmasi ve siirekliliginin

saglanmasidir.

Soluk yolunun agikligr saglandiktan sonra, bak-dinle-hisset ile 10 saniyeyi
gegmeyecek sekilde solunum degerlendirilir. Kiginin solunumu yoksa
hemen suni solunuma baslanilmalidir. Once, her biri bir saniye siirecek
sekilde, iki kurtarict soluk verilir. Her soluk verildiginde gogiis kafesinin
yiikselisi; solugun ardindan ise, soluk veren basini kaldirir, solunumun geri
cikisini/gogiis kafesinin inigini izler. Verilecek soluk miktari, gogiis kafesini
yiikseltecek kadar olmalidir. Cok fazla ve giiclii soluk vermenin yararl
olmadig tespit edilmistir. O nedenle, bir saniye siirecek sekilde aldiginiz

nefes, balon iifler gibi verilmelidir.

+ C (Circulation): Dolasimin (nabzin varhiginin) saptanmasi ve siirekliliginin

saglanmasidir.
Nabza bakilmadan hemen gogse basi ve suni solunum seklinde uygulanir.

Koma Yatis1 / Pozisyonu: Soluk yolu agik, solunumu ve dolasimi olan

kiside, kusma veya kanama varsa bas yana cevrilir. Boyun omurlarinda



zedelenme varsa, kisi yan ¢evrilir. Boylece dilin geriye kaymasi, kusmuk ya
da kanamanin soluk yolunu tikamasi 6nlenmis ve soluk yolunun siirekliligi

saglanmis olur.

6.3.1. Suni Solunum

Solunumu olmayan kiginin yapay olarak solutulmasidir. Kisinin basma pozisyon
verildikten sonra, alindan elin bas ve isaret parmaklariyla burun kanatlar1 sikistirilir,
diger elin lic parmag1 ¢eneyi desteklerken; nefes alinir, hastanin agz1 iyice kavranir ve

nefes tiflenir.

Normal solunum geri gelinceye veya bir cihazla, suni solunuma baslayincaya kadar
suni solunum uygulanmaya devam edilir. Suni solunum asagidaki yoOntemlerle

gerceklestirilebilir:

- Agizdan agiza solunum metodu: Hasta sirt listii diimdiiz yatirilir. Bas iyice arkaya
dogru gerdirilir ve bir elle aln1 arkaya dogru bastirilir, burun tikanir. Sonra agiz agilir,
agiz boslugu temizlendikten sonra, alt ¢ene 6ne dogru cekilir, dil bir bezle altgene
dislerinin istiine dogru bastirilip hareketsiz tutulur. Dudaklar hastanin agzina
yapistirilir. Dakikada 12-16 defa olacak sekilde iiflenir. Bu iiflemelerde hastanin gogsii
genislemelidir. Kurtarici agzini ayirip ¢eker, hastanin gégiis kafesi kiictiliir ve boylece

hasta kendiliginden nefes vermis olur.

- Agizdan buruna solunum metodu: Agizdan agiza solunum metoduna benzer bir
yontemdir. Ufleme, agiz kapatilarak burun yoluyla yapilir. Bu metotlar herkes
tarafindan her yerde ve her durumda uygulanabilir. Kurtarici ¢ok c¢abuk

yorulacagindan nobetlese kurtarici degistirmek gerekir.

- Elle yapilan manevralar: Hastanin gogiis kafesini, nefes alma ve verme hareketlerine
benzer ritmik hareketlerle bastirmak ve genisletmek esasina dayanir. Gogiis kafesi
esnek oldugundan iizerine basilinca nefes zorla disar1 ¢ikar, baski kalkinca gdgiis
genisler, eski haline gelir ve tekrar nefes alinir. Bu sirada kollara yaptirilan hareketlerle

nefes alma kolaylastirilabilir.
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- Schaefer metodu: Yiiziistii yatan hastaya uygulanir. Kurtarici bel hizasinda ata biner
gibi hastanin iizerine ¢ikar, avug icleriyle gogiis kafesi {izerine biitiin agirligiyla basar
ve nefes vermeyi saglar, baski kalkinca gogiis kafesinin esnekligi sayesinde, nefes
alma meydana gelir. Bu metotta agzin bosalmasi kolaylasir. Ancak solunum yetersiz
kalabilir.

- Nielson-Hederer metodu: En istiin tekniktir. Ancak iki kurtarici gerekir. Hasta
yiiziikoyun yatirilir, kollar biikiiliir, bas eller iizerine yerlestirilir. Kurtaricilardan biri
Schaefer metodunda oldugu gibi, nefes vermeyi saglarken digeri gogsii yerden hafifce
kaldiracak sekilde dirsekleri biikerek nefes almayi saglar. Eger kurtarici tek ise,
hastanin basucuna oturur ve iki zamanli hareketi sdyle ayarlar; Nefes alma yukaridaki
gibidir, nefes verme ise dirsekler yere birakildiktan sonra, kiirek kemiklerine
bastirilarak saglanir. Bu yontem oldukga yorucudur. Suni solunumu 15-20 dakika hatta
bir saat veya daha fazla uzatmak gerekebilir. Ciinkii kendi kendine solunum baslayip

tekrar durabilir.

- Elle calisir respiratdrlerle suni solunum: Bir maskesi, bir konnektorii, bir kapagi ve
bir balonu vardir. Bu sekilde olanlara Ambu respiratorii denir. Maske hastaya
uygulandiktan sonra, balonun ritmik olarak sikilmasi ile balondaki hava hastanin

akcigerlerine gecer. Ambu'ya oksijen de katilabilir.

- Otomatik respiratorlerle suni solunum: Bu amagla kullanilan respiratorler

ozelliklerine gore baglica iki gruba ayrilirlar:

a. Voliimetrik respiratorler: Ornek olarak Spiromath gdsterebiliriz. Hig
solunumu olmayanlarda kontrollii solunumu saglar. Buna karsilik yardimci
solunumda, hastanin solunumuna adaptasyonda zorluklar vardir. Voliimetrik
respiratorler, yiiksek kapasitelidir. Elektrikle c¢alisirlar, oksijen oram
solunum hacmi, adedi, soluk alma-verme basinglar1 ve aralarindaki oran
direkt ayarlanir.

b. Manometrik respiratdrler: Ornek; Bird ve Bennet'tir. Oksijen veya havayla
caligir. Yardimer solunuma da kolayca uyarlar. Kullanimlar1 kolaydir. Fakat
ozellikle fazla kilolu insanlarda, voliimetrik respiratorler kadar etkili

degildirler.
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6.3.2. Kalp Masaji

Kalbi durmus olan sahislara en ge¢ 5 dakika i¢inde kalp masajina baslanmalidir. Daha
gec kalindigi takdirde, kalp yeniden calistirilirsa bile, sahis bitkisel hayata girecektir.

Zira, beyindeki sinir hiicreleri kansizliga 4-5 dakikadan fazla dayanamazlar.

Kalbi duran sahsin, derhal suuru kaybolur ve yere yikilir. Fakat her suuru kapali veya
baygin sahsin kalbi durmus demek degildir. Bilinci kapali bir halde yatan sahsin
kalbinin calisip ¢alismadigini anlamak icin, dnce nabzina bakilir, nabiz alinamiyorsa
g0gsiin lizerinden kalp kontrol edilir, ¢alistigina dair bir isaret yoksa, derhal kalp

masajina gegcilir.

Iki tiirlii kalp masaj1 vardir; A¢ik masaj ve kapali masaj. Pratikte uygulanan masaj
kapal1 kalp masajidir. A¢ik kalp masaji, elle direkt olarak kalbin sikistirilmasi suretiyle
yapilir ki bu da ancak ameliyatlar esnasinda miimkiin olabilir veya kapali kalp
masajinda bir netice alinamazsa ve baska imkan yoksa, gdgiis kafesinin kirilmast

suretiyle kalbe a¢ik masaj yapilabilir.

Kapal1 kalp masaji: Etkili bir suni solunum saglanir saglanmaz, etkili bir kalp masajina
baslanmalidir. Etkili bir kapali kalp masaji icin hastanin sert bir yere yatirilmasi ¢cok
onemlidir. Eger hasta yatakta yatiyorsa, yatagin altina tahta vb. sert bir sey
konulmalidir. Kalp masajin1 yapacak kisi hastanin sagina gecer, hafifce hastanin
tizerine egilir. Dirseklerini kirmadan sol elinin ayasini gogiis kemiginin (= sternumun)
1/3 alt boliimiine yerlestirir. Bu elini artik hi¢ yerinden oynatmayacaktir. Sag elini de
sol elinin tlizerine koyar. Omuzlarindan kuvvet alarak gogiis kemigini 3-5 cm igeri
itecek sekilde kuvvetle bastirir, yarim saniye bu vaziyette bekler, sonra sag elini
gevsetir. Bu isleri ritmik olarak dakikada 60-70 kere tekrarlar. Etkili kalp masaji
sirasinda normal kan akiminin 1/3'4 yaklasik 30-50 mm civa basinciyla cevreye
gonderilebilir. Kendine getirme igini bir kisi tek basina yapiyorsa, arka arkaya 5 kalp
masaji yaptiktan sonra, suni solunum yapar ve ayni isi bu sekilde devam ettirir.
Kendine getirmeyi iki kisi yapiyorsa, yine her bir suni solunuma karsilik 5 kalp masaji

yapilmalidir. Kapali kalp masajina higbir sebeple 5 saniyeden fazla ara verilmemelidir.

Kapal1 kalp masajinin baz1 komplikasyonlar1 olabilir. G6giis kemigi kirigi, kaburga

kiriklari, gogse hava kagmasi (pndmiitoraks), akcigerleri orten iki tabakali gogiis
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zarlarinin arasinda hava ve kan toplanmasi (hemotoraks), aort damar1 yirtilmasi, dalak
ve karaciger yirtilmasi gibi. Bunlara mani olmak i¢in, elin gogiis kemigindeki yerinden
daha asagida olan ksifoid (goglis kemiginin hanger seklindeki alt ucu) lizerine
kaymamasina ozellikle dikkat edilmelidir. Ayrica gogiis kemiginin alt ucuna veya
kaburgalar {izerine basing tatbik edilmemelidir. Tatbik edilen basing ¢ok ani ve c¢ok

siddetli olmamalidir. Gogiis ve karin {izerine ayn1 zamanda basing yapilmamalidir.

Suni solunum ve kapali kalp masajiyla, uyluk (femoral) veya boyun (karotis)
atardamarinda nabzin alinmasi, g6z bebeklerinin kii¢lilmesi, morarmanin gerilemesi ve
normal solunumun geri donmesi temel hayat desteginin basariyla yapildiginin énemli
bulgularidir. Bu sekilde temel hayat destegini devam ettirirken, bir yandan da ileri

hayat desteginin teminine ge¢ilmelidir. Bu da mutlaka hastane sartlarinda olmalidir.

DIKKAT: Suni solunum ve kalp masaji sadece yeterli donamima sahip saglik
personeli ve bununla ilgili egitim almis kimseler tarafindan yapilmalidir. Bu konuda
egitim almadikca kimseye miidahale etmeyiniz, en kisa siirede 112 Acil hattim

araymiz.

6.4. Yaralanma

Siyrik: Derinin sert ve pirtiikli bir yiizeye slirtiinmesi sonucu olusan yiizeysel
yaralanmalardir. Siyriklar, varsa antiseptikle silinebilir yoksa sabunlu su ile
yikanip kuru ve temiz tutulduklar siirece daha ¢abuk iyilesirler. Ancak, kirli veya 1slak

bir i yapilacaksa yara mutlaka kapatilmalidir.

Kesik: Keskin ve diizgiin ylizeyli nesne ile meydana gelir. Kesilmis diizgiin veya
parcal1 bir yara olusur. Kesik yaranin kenarlar1 antiseptikle silinir ve yara agzi u¢ uca

getirildikten sonra iizeri, steril gazli bezle kapatilarak, yarali hastaneye gotiiriiliir.

Yirtik / Kismi Kopuk: Derinin bir parcasi ya tamamen kopmustur ya da kiiglik bir
kismui ile bagli kalmistir. Bu tip yaralanmalarda kismen ya da tam kopmus olan deri,
yaranin iizerine, normal yerine yerlestirilmeli, daha sonra iizeri steril pansumanla

kapatilmalidir. Yarali hemen hastaneye gotiiriilmelidir.
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6.4.1. Actk Yaralanmalarda Ilkyardim

1. Kanamayi durdur.

2. Yaranin daha fazla kirlenmesini 6nle.

3. Yarali kismin hareket etmesini 6nle; dinlendir.

4. Yara ¢ok kirli ise mutlaka, pansumanla kapatilmadan once, bulunabilecek en
temiz su ile yikanmalidir. Eger agik yara, kirli-pashi metal veya toprakla temas

etmisse, mutlaka TETANOS SERUMU ve/veya ASISI yaptirilmalidir.

6.4.2. Yarada Yabanci Cisim Varsa

1. Yabanci cisimleri ¢ikarmaya calismayin.
2. Yabanci cismi sabitlemek iizere kalin pansuman malzemesi kullanin.

3. Hastay1 vakit kaybetmeden hastaneye gotiiriin.

6.4.3. Organ Kepmas: Durumunda

1. Kopan organ, nemli steril gazli beze sarilir.

2. Delik olmayan bir naylon torbaya konularak agzi sikica kapatildiktan sonra,
bu naylon torba buzlu su i¢ine konarak, hastayla birlikte hastaneye gotiiriiliir.

3. Mutlaka temiz, nemli ve sogukta muhafaza edilerek hastaneye gotiiriilmelidir.

(Asla 1slatilmaz ve dondurulmaz.)

6.4.4. Goz Yaralanmalar:

- Goze yabanci cisim kagmasi: Yabanci cisim ( toz, kirpik vb) kornea lizerindedir veya
gozkapagi altindadir. Bu durumda goz temiz su ile yikanir. Eger cisim goz kapaginin
altindaysa, goz kapagi ters gevrilerek pamuklu ¢ubukla uzaklagtirilabilir.

- Goze yabanci cisim batmasi: Batan cisimler ¢ikarilmaz, sabitlenir. Uzeri koni
biciminde bir malzeme ile kapatilir. Gozler birlikte hareket ettiginden saglam goz de
kapatilmalidir.

- Yirtilmalar: Yarali g6z hemen steril gazli bezle kapatilir, saglam goz de kapatildiktan

sonra en kisa slirede hastaneye gotiiriilmelidir.
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- Kimyasal Yaniklar: Tek ve ilk acil tedavi yikamaktir. Yikamak i¢in her tiirlii temiz su
kullanilabilir. Yikama siiresi en az 15 dakika olmalidir. Daha sonra her iki goz de

kapatilarak hastaneye ulastirilir.

- Ist yaniklari: Goz kapaklart genellikle kapanir ve yapisabilir. O nedenle her iki g6z

yikandiktan sonra 1slak pansumanla kapatilarak hastaneye gotiiriilmelidir.

6.4.5. Omurga Yaaralanmast

Omurga yaralanmalarinda kiriklar ve/veya ezilmeler meydana geldiginde omurilik
etkilenirse felg, hatta Olim meydana gelebilir. Bir omurun digeri {izerinde hafif
kaymas1 veya diskin kaymasi, milimetrik dahi olsa sinirlerin bask1 altinda kalmas1 i¢in
yeterlidir. Bu nedenle omurga yaralanmalarinda hastanin kesinlikle hareket

ettirilmemesi gerekir.

Hasta sert ve diiz bir zemin iizerine, sirtiistli yatirilarak tasinmalidir. Boyun kism1 saga-

sola hareket etmemesi i¢in desteklenmelidir.

6.5. Yamk

£ 1. Derece Yaniklar: Derinin sadece en st tabakasmin zedelendigi
yaniklardir. Kizariklik, gerginlik ve agr1 goriiliir. (Orn; giines yaniklarr)

# 2. Derece Yaniklar: Derinin iist ve degisen oranlarda alt kismimin etkilendigi
yaniklardir. Kizariklik, gerginlik, agr1 ve su toplanmasi seklinde belirtiler
goriiliir.

+ 3. Derece Yaniklar: Tiim deriyi kapsayan; derialt1 dokularina, derin dokulara ve
hatta kemiklere kadar ulagsan yaniklardir. Siddetli yaniklarda, yiizeysel sinir
uclart ve kan damarlar1 zedeleneceginden, yanik alanda his kaybi olabilir.

+ Hafif Yaniklar: Viicut ylizeyinin % 2’sinden az olan 3. derece yaniklar ve %
15 inden az olan 2. derece yaniklardir.

+ Orta Siddetli Yaniklar: Viicut yiizeyinin % 2 - 10’u arasindaki 3. derece
yaniklar; % 15 - 25’°si arasindaki 2. derece yaniklar ile; % 50 - 75’1 arasindaki

1. derece yaniklardir.
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+ Siddetli Yaniklar: Viicut ylizeyinin % 10’undan fazla olan 3. derece yaniklar ve
3. derece el, ayak, yiiz, cinsel organ yaniklari ile; % 25’inden fazla olan 2.

derece yaniklardir.

6.5.1. Ist Yaniklar

* Yanma siirecini sona erdirerek daha fazla yaralanmay1 6nlemek gerekir.

*  Asla yogurt, salca, dis macunu, zeytinyagi vb. seyler siiriilmez.

* Enaz 10 dakika soguk suya tutulur.

* QGerginligi azaltmak iizere yaglh krem veya agrisint almak ve gerginligi
azaltmak lizere yanik merhemi siiriilebilir.

*  Genis yaniklarda, kisi kendi i¢ebilecek durumdaysa bol s1v1 igirilir.

6.5.2. Kimyasal Yaniklar

Kuvvetli asit veya bazlarla meydana gelir. Cogunlukla endiistri, laboratuvar veya
fabrikalarda goriiliir. Sadece kimyasal maddeler degil onlarin olusturdugu gazlar ve

buharlar da kimyasal yaniklara (6zellikle solunum yolunda) neden olurlar.
Kimyasal madde;

+ Kuru (Toz) ise: Toz kimyasal madde, once bir firga veya kuru bezle iyice
viicuttan uzaklastirilir, sonrasinda bol akan su ile yikanir.
+ Siviise: Hemen etkilenen bolgedeki giysiler ¢ikarilir ve etkilenen alan basingh

su ile en az 10 dakika yikanir.

6.5.3. Elektrik Yaniklar

Elektrik yaniklari, diisiik veya yliksek voltajli akimla temas sonucu meydana gelir:

+ 0.9-1 mA etkisizdir,
%+ 1-10 mA hafif etkilenme/agri.
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+ 10 -30 mA kol ve/veya bacakta kuvvet azalmasi.
+ 30 -75 mA solunum durmasi.
% 75mA - 4 A kalp ritminde bozulma veya kalp durmasi.

+ 4 A ve iistii kalp durmasi ve 6liim nedeni olabilir.

Akim kesildikten sonra kisiye ilkyardim yapmak iizere dokunmanin higcbir sakincasi
yoktur. Yanik yaralar1 varsa, kuru steril pansumanla kapatilir. Tiim elektrik yaniklari

hastanede daha ileri tedavi gerektiren ciddi yaralanmalardir.

6.6. Elektrik Carpmasi

Elektrik ¢arpmasina ugrayan kisiye yardim eden kisinin ¢ok dikkatli olmas1 gerekir.
Ciinkii, kazaya ugrayan kisinin elektrikle iliskisinin kesilmemesi halinde, yardim eden

kisinin de yasami tehlikeye girer.

Elektrik kazalarinda ilkyardim igin yapilacak ilk is, elektrige c¢arpilmis kisiye
dokunmadan, akimi kesmektir. Boyle bir kritik durumda akimi ya da akimi tasiyan

tellerle baglantiy1 keserken su 6nlemleri aliniz:

+ Elektrik anahtarinin yanina gidebiliyorsaniz, anahtari agik konumuna getiriniz.

Sigortaya ulagabiliyorsaniz, sigortay1 gevseterek yerinden ¢ikartiniz.

+ Elektrik anahtarina ve sigortaya yaklasmaniz olasi degilse, elektrik telleri,
elektrige carpilmis kisiye dolagmissa, kuru bir bezle veya lastik eldivenle,

telleri cozmeye calisiniz.

+ Kuru bez ve lastik eldiven bulamiyorsaniz, ayaklarimzin altina kuru bir tahta
koyarak yalitkan bir cubuk veya tahta parcasiyla, kazaya ugrayan kisiyi
kablolardan uzaklastiriniz. Ayaklarmizin altina tahta pargasi bulamasiniz bile,

hi¢ yoksa, lastik tabanl1 bir ayakkab1 giymis olmalisiniz.

+ Elektrige carpilan kisi, iletim hattina asili kalmissa, kesinlikle onu kurtarmak
icin yanina yaklagmayimiz. Bu durumda, en yakin elektrik kurumuna ve

giivenlik kuruluglarina haber ulastiriiz.
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Ikinci asamada, yani elektrik akimiyla garpilan kisinin iliskisini kestikten sonra, kazaya
ugrayan kisiyi kuru, yumusak ve havadar bir yere yatiriiz. Doktora haber veriniz.

Doktor gelinceye kadar su 6nlemleri aliniz:

+ Kazaya ugrayan kisinin gogsiinii agarak, sirke, kolonya ya da amonyak

koklatarak, sakaklarini 1slatarak, viicudunu ovalayimiz.

+ Kazadan sonra, kalp atislar1 ve solunum normal ise, kazaya ugrayan kisiyi yan
yatiriniz. Solunum yolunu kapatmamasi icin, agizdaki kan veya yabanci

cisimleri temizleyiniz, varsa takma disleri ¢ikartiniz.
+ Kazaya ugrayan kisi soluk alamiyorsa, suni solunum yaptiriniz.

Buna karar verirken, agiz hizasina kiigiik bir kagit parcasini yaklastiriniz ya da bir cep
aynasint yaklastiriniz. Kagit parcast oynuyorsa ya da cep aynasi bugulaniyorsa
solunum var demektir. Kagit parcast oynamiyor ya da ayna bugulanmiyorsa

solunumun durdugu anlagilir.

Kalp atiglarin1 ise nabizdan (basparmagin bilekle birlestigi yerden) hafifce bastirarak
kontrol ediniz. Solunum tamamen kesilirse, hemen suni solunum yaptiriniz.
Solunumun kesilmesi halinde, biitiin organlar ve 6zellikle beyin oksijen alamaz. Bu

durumda oksijensiz gecen her saniye viicutta tahribata neden olur.

6.7. Yangin

+ Alev nedeniyle yanan kisi ayakta durursa olusan gazlar ve dumanlar kolaylikla
solunum yollarma gider, saglar tutusur. Tutusan bir kisinin hemen yere
yatirilmasi ve kendi ¢evresinde yuvarlanmasi saglanmadir. Alevler ¢ogu kez bu
sekilde ya da kisinin hemen bir battaniye ya da haliya sarilmasiyla
sondiirtilebilir.

% Alevler soner sonmez yanan elbiselerin hepsinin hizla gikartilmasi gerekir.
Cikartirken siywrarak cikartilmamali, gerekirse kesilerek ¢ikartilmalidir.
Siyrarak ¢ikartilmaya calisirken alttaki yanik doku daha fazla zedelenir ve
zarar gorur.

+ Yanan bolgeye bes dakika igerisinde soguk su ya da soguk uygulayarak yanma

derecesi ve asir1 agr1 engellenebilir.
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Bir yangina dogru miidahale edebilmek i¢in yangin tipleri ve kullanilmasi gereken

yangin sondiiriiciiler ¢cok iyi bilinmelidir.

Cizelge 4. Yangin ¢esitleri

Yangin gesitleri

A

B

Ba

P

4

Cinsi Kat1 Sivi Gaz Metal Elektrik
Yanic1 Made Odun,ahsap, | Benzin, Metan, Magnezyum, | Elektrik
kumas,kagit | yag, propan, sodyum,
solventler | LPG, potasyum
havagazi
Sondiirme Sogutma, Sogutma, | Yangin Sogutma, Elektrik
Yontemi yanict bogma kaynag1 bogma kesme
maddeler kesilir,
uzaklastirilir sogutma
Yangin sondiircii | Su, ABC | ABC ABC Kum CO;
tipi tozlu ve | tozlu, tozlu,
kopiiklu kopiik, Halon
CO; 1301,1211
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Su: A tipi yanginlar i¢in tercih edilir.

Kuru kimyevi toz (ABC): Kullanilan kimyasal maddeye gore A, B, C

seklinde isimlendirilir

Karbondioksit gazi (CO;): Yanan yiizeyin iizerini kaplayarak hava ile
temasin1 keser. Acik alanlarda ve hava akimi olan yerlerde kullanimi

zordur.

Halon: Halojenli organik bilesikler icerir. Fakat bazi iilkelerde kullanimi

yasaklanmastir.
Kum: Yanici maddelerin oksijenle temasini keser.

Koptik: Yanan yiizeyi kaplayarak hava ile temasini keser.
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YANLIS

Sekil 8. Dogru yangin sondiirme
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KAYNAKLAR

EKLER
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